
 キーワード：

大学生のキャリア形成に関する実証的研究

 研 究 概 要：

 アピールポイント、どのような共同研究・連携に結びつけられるか？

キャリア教育、キャリアカウンセリング

教育学（キャリア教育、大学教育、初年次教育）について、
特に、ヒト（主に大学生）の学びや成長を促すための授業
(教材)の開発、実践並びにその教育効果について研究してい
ます。具体的には、①実社会が求める能力（コンピテン
シー）とはどのようなもので、②どのような教育や活動がそ
れらの伸長に関連しているのか、という点に着目しています。

大学生が学び、成長するためには、心身の健康を保持すること
が大変重要です。そのため、近年は、心身健康科学的な視点か
らの実証研究を進めています。大学生の成長を促す教育・活動
プログラムの開発など、研究的かつ実践的な示唆を得るような
研究活動を行えればと考えます

 研究者
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