
山形県立米沢女子短期大学　　キャリア支援センター

学年
ｷｬﾘｱ形成

の流れ
月 共　通

就　職
志望者向け

公務員
志望者向け

編入学
志望者向け

４月 キャリア形成ガイダンス

５月 インターンシップガイダンス

６月 インターンシップ事前講座　

日商PC検定試験① 公務員講座ガイダンス 小論文・英語模試

ＯＧの話を聞く会（編入学）

８月 インターンシップ参加 公務員講座（知能）

１０月

キャリセンガイダンス キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（就職） キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（公務員） キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（編入学）

公務員試験対策勉強会（～12月）全24回

１１月 ピアヘルパー認定試験対策勉強会 就活支援セミナー 公務員模擬試験（基礎編①） 編入学ガイダンス

就活対策強化講座①・② ＯＧの話を聞く会（公務員）

社会人基礎力養成講座 ＯＧの話を聞く会（就職）

１２月 ピアヘルパー認定試験 就活スタートガイダンス

自己分析・PR対策講座 業界勉強会

ＥＳ・履歴書対策講座 就職内定体験報告会

自己分析・PR対策講座（再掲）

ＥＳ・履歴書対策講座（再掲）

１月 面接対策講座 面接対策講座（再掲） 公務員合格体験報告会 編入学合格体験報告会

日商PC検定試験② 公務員・SPI講座ガイダンス

公務員模擬試験（基礎編②）

キャリアガイダンス キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（就職）
(同左)

キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（公務員）
(同左)

キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（編入
学）(編入学対策及び新聞活用講座)

２月 就活ワークショップ 就活ワークショップ（再掲） 公務員講座（知能）

SPI講座、メイクアップ講座 県内企業見学バスツアー 公務員講座（知識）

３月 ３月１日広報活動開始 公務員講座（知識）　　 英語講座（高大連携事業）

三大学合同企業説明会
合同企業説明会貸切ﾊﾞｽ運行（山
形）

公務員講座（知能演習）

合同企業説明会貸切バス運行（仙
台）

４月 （キャリアガイダンス） （キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（就職）） （キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（公務員）） （キャリセン進路別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（編入学））

自己分析・PR対策講座 自己分析・PR対策講座（再掲）

面接練習・グループディスカッション講座 面接練習・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ講座（再掲） 公務員試験対策勉強会（～7月）全30回

SPI講座

進路相談会

５月 第１回学内合同企業説明会 公務員模擬試験（実戦編①）    　　　 小論文模試（基礎）

6月1日
　採用選考活動開始

公務員模擬試験（実戦編②）
公務員業界セミナー

小論文模試
（人文・社会科学系）

第２回学内合同企業説明会

７月 日商PC検定試験① ハローワーク活用講座 公務員試験直前ガイダンス

公務員模擬試験（実戦編③） 小論文・英語模試

公務員講座ガイダンス ＯＧの話を聞く会

（編入学）

８月 公務員講座（知能演習）

公務員講座（直前）

９月

編入学面接練習

１０月 就活ワークショップ 就活ワークショップ（再掲） 公務員二次試験対策ガイダンス

公務員二次面接練習

公務員ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ講座

１１月 ピアヘルパー認定試験対策勉強会 第２回個別企業説明会集中期間

１２月 ピアヘルパー認定試験

１月 日商PC検定試験②

２月

３月

※キャリアカウンセリング、面接訓練、資格取得支援事業は随時受け付けています。

２
　
　
年
　
　
生

進路情報を集め、
自分で動く

６月

進路決定時期

短大生活の仕上げ
（進路の確認と準備）

志望理由書講座・英語講座
・小論文講座

第１回個別企業説明会集中期間

７月

１
　
　
年
　
　
生

大学生活に慣れ、
自分の個性や適性
を考える

９月

進路について考える

令和５年度　キャリア支援計画

希望進路に向けて
の準備を具体的に
行う

試

験

試

験

Ｓｔａｒｔ Ｓｔａｒｔ

試

験

Ｓｔａｒｔ

全学生共通

英

語

・

小

論

文

個

別

指

導

英

語

・

小

論

文

個

別

指

導


